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L’activité physique et le port de charges liées au travail manuel et/ou phy-
sique peuvent avoir des conséquences sur l’organisme : lombalgie, hernie, 
tendinites, etc. 
Les accidents du travail sont courants, notamment au niveau vertébral si les 
techniques liées au port de charges lourdes sont méconnues de ceux qui les 
pratiquent.

Connaître les bons gestes à adopter et surtout prévenir de potentiels maux 
grâce à une bonne préparation du travail et une bonne récupération sont 
donc primordiaux pour exercer une activité professionnelle en toute sécurité !


